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Po zabiegach medycyny estelycznej wazne jest,
aby przestrzegac odpowiednich zalecen, ktore pomogq
w szybszym gojeniu i osiqgnieciu najlepszych efektow.

Oto ogolne zalecenia
po roznych zabiegach:

1. **0Odpoczynek**: Pa zabiegach, takich jak wypetniacze czy botoks, zaleca sie unikanie intensywnej
aktywnaosci fizycznej przez co najmniej 24-48 godzin.

2. **Unikaj dotykania**: Staraj sie nie dotyka¢, masowac ani pociera¢ obszaru poddanego zabiegowi przez
przynajmniej 24 godziny.

3. **Chtodzenie**: W przypadku obrzeku lub zasinienia, mozna stosowac zimne oktady przez krotki czas,
jednak unikaj bezposredniego kontaktu lodu z skorg.

4, **Unikaj sauny i solarium**: Przez kilka dni po zabiegu warto unika¢ sauny, solarium aoraz intensywnego
opalania.

5. **0graniczenie alkoholu i papierosow**: Warto unika¢ alkoholu oraz palenia papieroséw przez co najmniej
48 godzin, poniewaz mogg one wptywac negatywnie na proces gojenia.

6. **Prawidtowe nawilzenie**: Po zabiegach warto stosowac¢ nawilzajgce kremy lub zele, ktére pomoga
utrzymac skore w dobrej kondycji.

7. **Unikaj makijazu**: W zaleznos$ci od rodzaju zabiegu, warto unika¢ naktadania makijazu przez co
najmniej 24 godziny, aby zminimalizowac ryzyko podraznien.

8. **Zalecenia ZABIEGOWCA**: Zawsze stosuj sie do wskazéwek swojego lekarza lub specjalisty, poniewaz
mogg istnie¢ szczegdlne zalecenia w zaleznosci od rodzaju zabiegu.

9. **Obserwacja**: Manitoruj skére pod katem niepokojgcych objawow, takich jak zaczerwienienie, bél czy
wydzielina, i skontaktuj sie z lekarzem

w razie wystgpienia jakichkolwiek problemow. Kazdy zabieg jest inny, dlatego zawsze warto
skonsultowac sie z profesjonalistg, aby uzyskac spersonalizowane zalecenia.
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Modelowanie ust kwasem hialuronowym (o jeden

z najpopularniejszych zabiegow medycyny estelyczneyj,

ktory pozwala na poprawe ksztaltu, objetosci i symetrii ust.
Kwas hialuronowy jest substancjq, ktora naturalnie wystepuje
w organizmach ludzkich, szczegolnie w skorze, dlatego jest
bezpieczny i dobrze tolerowany przez organizm.

Zalecenia po zabiegu

Po zabiegu modelowania ust kwasem hialuronowym, wazne jest przestrzeganie zalecen,
ktore pomoga unikng¢ komplikacji i przyspieszg proces rekonwalescencji.

Oto kluczowe zalecenia po zabiegu:

1. Unikaj dotykania ust

Nie dotykaj ust przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, aby unikngc¢ infekcji i przesuniecia preparatu.
Nie Sciskaj ust ani nie wykonuj zadnych intensywnych ruchéw wargami (np. nie masuj ust).

2. Unikaj nadmiernego ciepta

Nie korzystaj z sauny i unikanie gorgcych kapieli przez pierwsze 48 godzin.

Unikaj nadmiernej ekspozycji na stonce i opalania ust przez kilka dni po zabiegu.

3. Zachowaj ostroznos¢ przy aktywnosci fizycznej

Unikaj intensywnego wysitku fizycznego przez co najmniej 24-48 godzin,
aby nie przyspieszy¢ obrzeku ani nie spowodowac kontuzji w obrebie ust.

4. Nie stosuj zimnych oktadow
5. Unikaj alkoholu i aspiryny

Unikaj alkoholu i napojow alkoholowych przez pierwsze 24 godziny po zabiegu,
poniewaz mogg one powodowac nasilenie obrzeku i siniakow.

Unikaj lekdw rozrzedzajgcych krew, takich jak aspiryna, ibuprofen,
witamina E, przez kilka dni przed i po zabiegu, poniewaz mogg zwiekszac ryzyko siniakow.

6. Nie wykonuj masazu ust

Nie masuj ust, grozi to migracja preparatu

7. Ostroznos$c¢ z jedzeniem i piciem

Unikaj spozywania bardzo gorgcych lub zimnych potraw w pierwszych godzinach po zabiegu.

Uzywaj stomek do picia przez pierwsze 24 godziny, aby unikng¢ nadmiernego napiecia
warg i zapobiec ewentualnym uszkodzeniom preparatu.

8. Odpowiednia higiena jamy ustnej
Myj zeby ostroznie, aby nie podrazni¢ warg, zwtaszcza w okalicach, gdzie wykonano zabieg.

Unikaj palenia papierosow przez co najmniej 24 godziny po zabiegu, poniewaz dym tytoniowy moze
zwiekszac ryzyko infekcji i opozniac gojenie.

9. Obserwacja efektow

Po zabiegu moze wystapic lekkie zaczerwienienie, obrzek i siniaki, ale zwykle ustepujg
one po kilku dniach. To normalna reakcja.

Jesli zauwazysz niepokojgce objawy (np. zasinienie, bolesno$¢, nadmierne opuchniecie),
skontaktuj sie z nami.
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Potencjalne ryzyko i efekty uboczne:
- Opuchlizna i siniaki: To najczestsze efekty uboczne, ktore ustepujg po kilku dniach.
- Nierdwnomierny rezultat: W rzadkich przypadkach moga wystgpi¢ nierownosci w aplikacji kwasu.

« Infekcja: Choc ryzyko jest niewielkie, wazne jest, by zabieg byt wykonywany w sterylnych
warunkach przez do$wiadczonego specjaliste.

Botoks

Zabieg botoksem (botuling) jest jednym z najpopularniejszych
zabiegow medycyny estetycznej, ktory stuzy do wygladzania
zmarszezek i poprawy wyglqdu skory. Jest stosunkowo mato
inwazyjny, ajego efekty sq szybkie i widoczne.

Jak dziata botoks ?

Botoks dziata na zasadzie blokowania sygnatow nerwowych

w miesniach, ktore sg odpowiedzialne za tworzenie zmarszczek.

Toksyna botulinowa wstrzyknieta w odpowiednie miejsca

powoduje czasowe zablokowanie funkcji miesnia, co prowadzi

do wygfadzenia skory, a tym samym zmniejszenia widocznosci zmarszczek.

Przyktadowe obszary, w ktdérych stosuje sie botoks:
1. Zmarszczki mimiczne:

- Czoto — zmarszczki poziome, ktdre powstajg w wyniku podnoszenia brwi.

- Kurze tapki — zmarszczki wokof oczu, ktore pojawiajg sie przy usmiechu.

- Zmarszczki miedzy brwiami (tzw. ,lwia zmarszczka"”) — poziome zmarszczki
powstajgce w wyniku marszczenia brwi.

- opadajgcy kacik

- marmurkowa broda

- lip flip

- usmiech dzigstowy

- zmarszczki krélicze

- Platyzma

- Lifting Nefretete

2. Leczenie nadpotliwos$ci - botoks moze by¢ uzywany do leczenia nadmiernego pocenia sie,
np. w okolicach pach, dtoni czy stop, poniewaz blokuje wydzielanie potu.

3. Po zabiegu:

Nie ma potrzeby rekonwalescencji. Po zabiegu pacjent moze wrdéci¢ do codziennych czynnosci, chociaz
nalezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego i masowania obszaru zabiegu przez kilka godzin.

Zalecane jest unikanie pochylanie gtowy w dot przez okoto 4 godziny po zabiegu.

Efekty i czas utrzymywania sie rezultatu

- Efekty sg widoczne po 14 dniach od zabiegu, kiedy toksyna zaczyna dziata¢ na miesnie.
Zmarszczki zaczynajg wygtadzac sie, a skora staje sie gtadsza.

- Czas trwania efektu, zwykle efekty utrzymujg sie przez okoto 3-6 miesiecy,
w zaleznosci od indywidualnych cech pacjenta. Po tym czasie konieczne jest powtorzenie zabiegu,
aby utrzymac efekt.

- Czas rekonwalescencji, z reguty pacjent nie ma zadnych ograniczen po zabiegu, ‘ ‘
ale warto unika¢ intensywnego masowania twarzy i nadmiernego pocenia sig przez pierwsze 24 godziny.
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Zalety zabiegu botoksem:

1. Szybkie i efektywne wygtadzanie zmarszczek — botoks daje szybkie rezultaty,
ktore sg zauwazalne juz po kilkunastu dniach.

2. Bezpieczno$¢— Botoks jest zatwierdzony przez odpowiednie instytucje medyczne,
a przy prawidtowym zastosowaniu jest bezpieczny i skuteczny.

3. Mato inwazyjny — zabieg nie wymaga naciec¢ ani dtugiej rekonwalescencji.
4. Naturalny efekt — odpowiednio wykonany zabieg daje subtelny, naturalny
efekt wygtadzenia zmarszczek, bez ryzyka ,sztywnej” twarzy.
Potencjalne ryzyko i efekty uboczne:
Chociaz botoks jest generalnie bezpieczny, jak kazdy zabieg, niesie za sobg pewne ryzyko,
szczegolnie jesli zabieg jest wykonywany przez niewykwalifikowang osobe.
Do najczestszych efektow ubocznych naleza:
- Opuchlizna lub w miejscach wstrzyknie¢
- Bole gtowy

- Nierownomierne rezultaty, w rzadkich przypadkach moze dojs¢ do efektow takich
jak opadanie powieki, jesli botoks nie zostanie prawidtowo rozprowadzony.

- Reakcje alergiczne, rzadkie, ale mogg wystgpi¢ w formie swigdu, zaczerwienienia czy obrzeku.

Czy warto zrobic zabieg botoksem ?

Botoks jest Swietnym rozwigzaniem dla 0sob, ktdre chcg wygtadzi¢ zmarszczki mimiczne, poprawic
wyglad skdry i uzyskac naturalny efekt odmtodzenia bez koniecznosci przeprowadzania operacji.

To doskonata opcja dla tych, ktorzy szukajg szybkiej poprawy wygladu
i nie chcg poddawac sie bardziej inwazyjnym zabiegom.

Wolumetria twarzy (o jeden z popularnych zabiegow
medycyny estetycznej, ktory ma na celu przywrocenie
naturalnych konturow twarzy poprzez dodanie objetosci
w miejscach, ktore z biegiem czasu mogq stracic swojq
pelnosc. Z wiekiem skora traci elastycznosc, a tkanka
tluszczowa w pewnych obszarach twarzy zmniejsza sie,

co prowadzi do opadania skory, zapadniecia sie policzkow
i zmiany ksztaltu twarzy.

Celem wolumetrii twarzy jest:

- Przywrocenie objetosci w miejscach, ktore z biegiem lat tracg petnosc,
takich jak policzki, skronie czy okolice zuchwy.

- Poprawa owalu twarzy, konturowanie twarzy, zwfaszcza w okolicach
linii zuchwy, podbrodka i skroni.

- Wyrbwnanie asymetrii twarzy, w przypadku nierownych proporcji, wolumetria moze pomaoc
w przywroceniu harmonii.

- Wygtadzenie zmarszczek i fatdéw, wypetnianie zmarszczek, zwtaszcza w okolicach
dolnej czesci twarzy i wokot nosa, moze poprawi¢ wyglad skory.
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Modelowanie twarzy

zabiegowiec precyzyjnie aplikuje preparat, a nastepnie
Jormuje go, aby uzyskac naturalny efekt. Zabieg trwa
zazwyczaj od 30 minut do godziny, w zaleznosci

od liczby wstrzykniec i obszarow, ktore wymagajq
uzupelnienia objetosci.

Po zabiegu:

Bezposrednio po zabiegu moga wystapic lekkie zaczerwienienie, obrzek lub siniaki
w miejscach wstrzykniec, ktdre zazwyczaj ustepujg po kilku dniach.

Efekty zabiegu sg widoczne od razu, ale petny rezultat pojawi
sie po kilkunastu dniach, kiedy opuchlizna zniknie.
Korzysci z wolumetrii twarzy:

- Odmtodzenie: Przywrocenie petnosci w policzkach, dolnej czesci twarzy
i skroniach daje natychmiastowy efekt odmtodzenia, poprawiajgc owal twarzy.

- Naturalny efekt: Efekt zabiegu jest subtelny i naturalny, gdyz kwas hialuronowy
jest dobrze tolerowany przez organizm i dostosowuje sie do struktury skory.

- Bez operacji: Wolumetria to alternatywa dla operacji plastycznych, ktora daje
szybkie efekty bez potrzeby dtugotrwatej rekonwalescencji.

- Dtugotrwaty efekt: Efekty wolumetrii utrzymuja sie zazwyczaj od 12 do 18 miesiecy,
w zaleznosci od rodzaju uzytego preparatu, a po tym czasie zabieg mozna powtorzyc.

Z.alecenia po zabiegu:

1. Unikaj intensywnego wysitku fizycznego przez 48 godzin po zabiegu,
aby unikng¢ nadmiernego obcigzenia skory.

2. Unikaj sauny i opalania przez kilka dni, aby zapobiec nasilenie obrzeku i podraznieniu skory.
3. Nie masuj twarzy w miejscach wstrzyknie¢ przez kilka godzin po zabiegu.

4. Unikaj intensywnego pocenia sie oraz alkoholu przez kilka dni.

Potencjalne ryzyka i efekty uboczne:

Chociaz zabieg jest bezpieczny, jak kazdy inny, wigze sie z pewnym ryzykiem:

- Opuchlizna i siniaki, to najczestsze efekty uboczne, ktére zwykle ustepujg w ciggu kilku dni.
- Reakcje alergiczne, rzadko, ale moga wystapic reakcje skorne w wyniku uzycia preparatu.

- Nieréwnomierny rozktad preparatu, moze wystgpi¢ w przypadku niewtasciwego
wstrzykniecia preparatu, co moze prowadzi¢ do nieréwnosci w ksztatcie twarzy.

- Martwica

Czy warto poddac sie wolumetrii twarzy ?

Wolumetria twarzy to $wietna opcja dla 0sob, ktore cheg poprawic owal twarzy, przywrécic

objetos¢ w miejscach, ktére stracity petno$¢ z wiekiem, a takze dla tych, ktérzy chcg unikng¢ operacji
plastycznych. Efekty sg naturalne, a zabieg ma krotkg rekonwalescenqe

Warto jednak pamigtac, ze zabieg powinien by¢ wykonany przez do$wiadczonego
Zabiegowca, aby unikng¢ niepozadanych rezultatow.
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Nici PDO PLLA (o jeden z popularnych zabiegow w medycynie
estetycznej, ktory wykorzystuje specjalne nici, aby poprawic
Jedrnosc skory, wymodelowac owal twarzy oraz stymulowac
produkcje kolagenu. Nici te sq stosowane glownie do poprawy
struktury skory i uzyskania efektu liftingu bez koniecznosci
przeprowadzania chirurgii.

Czym sg nici PDO PLLA ?

1. Nici PDO — polidioksanon to materiat, ktory jest stosowany w chirurgii do zszywania tkanek, poniewaz
jest biokompatybilny i biodegradowalny. Po wprowadzeniu do skéry, PDO stopniowo ulega rozktadowi,
ale wczes$niej dziata na skare, stymulujgc produkcje kolagenu. Z czasem nici PDO zostajg wchtoniete
przez organizm, a efekt liftingu utrzymuje sie nawet po ich rozpuszczeniu.

2. Nici PLLA (kwas polimlekowy) — ten materiat jest réwniez biodegradowalny i wspomaga produkcje
kolagenu w skorze, co przyczynia sie do poprawy jej elastycznaosci i napiecia. PLLA ma silniejsze dziatanie
stymulujgce niz same nici PDO, dlatego uzywa sie go w przypadkach, gdzie wymagane jest silniejsze
odmtodzenie skory i poprawienie jej struktury.

Jak dzialaja nici PDO PLLA ?

1. Wprowadzenie nici pod skére: Podczas zabiegu nici PDO/PLLA sg precyzyjnie wprowadzane w okre$lonych
miejscach, np. w okolicach policzkdw, zuchwy, szyi, a takze w obszarach, ktére wymagajg liftingu i poprawy
napiecia skary.

2. Stymulacja produkciji kolagenu: Po wprowadzeniu nici, organizm zaczyna proces ich wchtaniania,

co stymuluje produkcje kolagenu i elastyny w skorze. To z kolei poprawia napiecie skory, jej jedrno$c

i elastycznose.

3. Efekt liftingu: Nici PDO/PLLA dziatajg jak ,wewnetrzny lifting"” skory. Cho¢ same nici znikajg z organizmu

w ciggu kilku miesiecy, efekty liftingu utrzymujg sie przez dtuzszy czas, poniewaz nowo wytworzony kolagen
utrzymuje skare w lepszej kondycji.

Korzysci z zastosowania nici PDO/PLLA:

1. Lifting bez skalpela: Nici PDO/PLLA to alternatywa dla tradycyjnego liftingu chirurgicznego. Poprawiaja
owal twarzy, unoszg opadajgce policzki, poprawiajg kontur linii zuchwy i redukujg zmarszczki.

2. Stymulacja produkciji kolagenu: Dzieki temu zabiegowi skdra staje sie bardziej napieta, jedrna i gtadka,
a efekty sg naturalne, bo wynikajg z wewnetrznej produkcji kolagenu.

3. Dfugotrwaty efekt: Cho¢ same nici wchtaniajg sie w arganizmie, efekty moga utrzymywac sie od 12 do 18
miesiecy, w zaleznasci od indywidualnych cech pacjenta oraz uzytej techniki.

4. Bezpieczenstwo: Nici PDO PLLA s3 biodegradowalne, co oznacza, ze nie pozostajg w arganizmie
po zakonczeniu procesu rozktadu. Dziatanie nici jest naturalne i nieinwazyjne, co zmniejsza ryzyko powiktan.

5. Minimalny czas rekonwalescencji: Zabieg jest stosunkowo szybki, a okres rekonwalescencji krétkotrwaty.
W ciggu kilku dni od zabiegu mozna wroci¢ do normalnych aktywnosci.
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Po zabiegu:

Po zabiegu mogg wystapi¢ drobne zaczerwienienia, opuchlizna lub siniaki w miejscach,

w ktorych wprowadzono nici, ale te objawy zazwyczaj ustepujg w ciggu kilku dni. Efekty zabiegu beda
widoczne stopniowo, w miare jak organizm zacznie produkowac nowy kolagen.

Zalecenia po zabiegu:

1. Unikaj intensywnego wysitku fizycznego przez kilka dni po zabiegu.

2. Nie masuj twarzy przez kilka dni, zwtaszcza w miejscach, w ktorych umieszczono nici.

3. Unikaj ekspozycji na wysokg temperature (sauny, gorgce kagpiele) przez kilka dni po zabiegu.

4, Stosuj zimne okfady na obrzek i siniaki, jesli takie wystapig, przez pierwsze 24-48 godzin.

5. Nie wykonuj zabiegow kosmetycznych (np. peelingow, mikrodermabrazji) przez kilka tygodni po zabiegu.

Efekty i czas trwania:

- Efekty sg widoczne po kilku tygodniach, kiedy zaczyna dziata¢ produkcja kolagenu,
a skora staje sie jedrniejsza, gtadsza i bardziej napieta.

- Czas trwania efektu liftingu moze utrzymywac sie od 12 do 18 miesiecy, w zaleznosci
od typu skory, wieku pacjenta i uzytej techniki.

Kwas polimlekowy (o material stosowany w medycynie
estetycznej, szczegolnie w zabiegach odmladzajqceych,
poprawiajqcych objetosc twarzy oraz wygladzajqeych
zmarszezki. Kwas polimlekowy (PLLA - Poly-L-lactic acid)
Jest biokompatybilny, biodegradowalny i bezpieczny

do stosowania w skorze. Dziala nie tylko na poprawe
objetosci twarzy, ale przede wszystkim stymuluje produkcje
kolagenu, co prowadzi do naturalnego efektu liftingu.

Jak dziata kwas
polimlekowy (PLLA)?

1. Stymulacja produkcji kolagenu: Kwas polimlekowy nie dziata bezposrednio jak wypetniacz (np. kwas
hialuronowy), lecz poprzez stymulacje naturalnej produkcji kolagenu w skorze. Po wstrzyknieciu w skore,
PLLA powaoli sie rozktada, a proces ten pobudza fibroblasty do produkcji nowych wtokien kolagenowych.
To prowadzi do stopniowego poprawienia napiecia i jedrnosci skory.

2. Wypetnienie utraconej objetosci: PLLA jest szczegdlnie skuteczny w przywracaniu objetosci twarzy,

zwtaszcza w obszarach, ktore z wiekiem tracg petnosc, takich jak policzki, skronie, linie zuchwy,
a takze w okolicach dolnej czesci twarzy (np. w okalicach bruzd nosowo-wargowych).
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3. Dtugotrwaty efekt: Efekty zabiegu sg stopniowe, ale trwate. Kwas polimlekowy utrzymuje sie w organizmie
przez dfuzszy czas, a efekty mogg by¢ widoczne przez 1,5-2 lata, poniewaz proces produkcji kolagenu trwa
przez dfuzszy okres.

Korzy$ci z zabiegu z kwasem polimlekowym:

1. Poprawa objetosci: Kwas polimlekowy przywraca utracong objeto$¢ twarzy, zwtaszcza w okolicach
policzkéw, skroni, podbraodka i linii zuchwy.

2. Stymulacja kolagenu: Dziatanie kwasu polimlekowego polega na pobudzeniu organizmu do naturalnej
produkcji kolagenu, co daje dtugotrwaty efekt odmtodzenia i poprawy jakos$ci skory.

3. Subtelny efekt liftingu: Dzieki stymulacji kolagenu, skora staje sie bardziej napieta, a jej struktura
poprawia sie z biegiem czasu, co daje naturalny efekt liftingu.

4. Dtugotrwate efekty: Efekty zabiegu utrzymujg sie dfugo, zwykle od 12 do 24 miesiecy, w zaleznosci
od indywidualnych cech skary pacjenta. Po tym czasie zalecane jest powtorzenie zabiegu

w celu utrzymania efektow.

5. Minimalna inwazyjnos¢: Zabieg nie wymaga nacie¢ ani dfugotrwatego okresu rekonwalescenciji,

co sprawia, ze jest to mato inwazyjna alternatywa dla chirurgicznych liftingow twarzy.

Zalecenia po zabiegu:

1. Unikaj intensywnego wysitku fizycznego przez 24-48 godzin po zabiegu.

2. Nie masuj twarzy w obszarach, w ktérych wstrzykiwano kwas polimlekowy, przez kilka dni po zabiegu.

3. Unikaj sauny i gorgcych kapieli przez pierwsze dni po zabiegu, aby zapobiec
nasilenie obrzekow i zaczerwienien.

4, Chtodne okfady, w przypadku wystgpienia obrzekdw lub zaczerwieniern mozna stosowac zimne oktady.

Efekty i czas trwania:

- Po zabiegu efekty beda stopniowo widoczne. Skora zacznie wyglada¢ na bardziej jedrng i napietg po okoto
4-6 tygodniach, a petne efekty stymulacji kolagenu bedg zauwazalne po okoto 2-3 miesigcach.

- Czas trwania efektu. Efekty mogg utrzymywac sie od 12 do 24 miesiecy, w zaleznosci od indywidualnych
cech skory, wieku pacjenta i stylu zycia.
Potencjalne ryzyka i efekty uboczne:

Zabieg z kwasem polimlekowym jest generalnie bezpieczny, ale jak kazdy inny,
moze wiqzac sie z pewnymi efektami ubocznymi:

- Zaczerwienienie i obrzek — mogg wystapi¢ w miejscach wstrzyknie¢, ale zazwyczaj
ustepujg po kilku dniach.

- Siniaki — drobne siniaki moga pojawi¢ sie w miejscu wstrzykniecia, zwtaszcza po zabiegu,
ale rowniez znikajg w ciggu kilku dni.

- Reakcje alergiczne — choc¢ bardzo rzadkie, mogg wystapi¢ w postaci swedzenia, podraznienia lub wysypki.
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Czy warto poddac sie
zabiegowl 7z kwasem
polimlekowym ?

Kwas polimlekowy to Swietna opcja dla 0sob, ktore chcg uzyskac subtelny lifting twarzy, przywrocic
objetosc skdrze i poprawic jej jakosc, nie decydujgc sie na inwazyjne zabiegi chirurgiczne.

Efekty sg naturalne, a proces odmtadzania trwa przez kilka miesiecy, co daje dtugotrwate rezultaty.
Jesli chcesz poprawi¢ owal twarzy, skore, a takze uzyskac efekt liftingu, kwas polimlekowy moze by¢

odpowiednim rozwigzaniem.
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